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Over hatrin

Katrin’s missie en visie

Overvloed gaat niet over wat je hebt, maar
over je aanwezigheid in het leven. Het zit
in de manier waarop je leeft, hoe je kijkt,
en hoe je reageert op wat zich aandient.
Het is een innerlijke staat van zijn. Een
manier van leven waarin je elke dag
opnieuw kiest voor dankbaarheid, voor
verbinding en voor het beste van jezelf, los
van wat de buitenwereld doet of laat.

Het is Katrins missie om van overvloed het
nieuwe normaal te maken. Alles begint
voorbij de grenzen van je eigen denken.
Ze is ervan overtuigd dat we hier zijn om al
onze dromen te realiseren en leeft zelf -
graag voor hoe het is om te leven en
werken volgens haar eigen waarden en
voorwaarden. De vraag 'What else is
possible?' leidde haar op moeilijke
momenten in haar leven naar nieuwe
perspectieven.

Katrin Van de Water (1975) had een bore-out en een burn-out voor haar 30ste, startte 19 jaar
geleden als onderneemster en woonde 6 jaar in Nederland. Ze runde een succesvol
loopbaancoaching bedrijf vanuit een olijfooomgaard in Andalusié en later op lIbiza. In 2019
verkocht ze het bedrijf om een nieuwe droom waar te maken. Op haar 43ste werd ze fulltime single

mom van zoon Andres en startte ze een nieuw bedrijf waarin ze als businessmentor en conscious
millionaire succesvolle ondernemers inspireert op het pad naar Joy, Ease en Abundance. Ze
begeleidt hen om hun mooiste leven te leven en impact te maken. Een deel van haar opbrengsten
gaat naar diverse goede doelen rond educatie voor kinderen en jongvolwassenen in binnen- en
buitenland.
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Podcast

Visionair & Miljonair

Het pad naar en voorbij 1 miljoen

In mei 2024 werd de podcast 'Miljonairsvrouwen'
(intussen Visionair & Miljonair) bekroond met de
Belgian Podcast Award in de categorie 'Business'.

Deze inspirerende en taboedoorbrekende podcast
brengt openhartige gesprekken met conscious
millionaires over hun pad naar en voorbij 1 miljoen.

Deze award kreeg ze dankzij massale stemmen van
het publiek, waardoor het Katrin duidelijk werd dat er
behoefte is aan rolmodellen en authentieke en
kwetsbare verhalen over financieel succes en
overvloed.

"Deze erkenning gaat verder dan mezelf", vertelde
Katrin hierover in de pers. "Het is een ode aan elke
ondernemer die zijn plaats inneemt, groot durft te
denken, impact maakt en de wereld mooier maakt".

¢ Aantal afleveringen: 23
¢ Totaal aantal downloads: 100.000
e Belgian Podcast Award 2024 -

S categorie Business

Te beluisteren op Spotify, Apple Podcasts en YouTube
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boek

Overvloed i1s het nieuwe normaal

Tijdens haar gesprekken met de gasten uit
haar podcast merkte Katrin dat bepaalde
thema’s steeds terugkwamen. Succesvolle,
baanbrekende en bewuste mensen denken
anders. Stilaan begon zich een rode draad te
ontvouwen waar ze niet langer omheen kon.
Ze ontdekte 7 sleutels die samen het pad
vormen naar een leven voor Joy, Ease &

Hoandenes s het nigliw Qs

i Allesis
Nadat ze de Belgian Podcast Award had ik ]()l l]]()“l
gewonnen, besliste Katrin om het verhaal voorbij de =i '
grenzen
een extra dimensie te geven. Ze schreef een van je eigen/

denken.

boek met als titel ‘Overvioed is het nieuwe
normaal’ dat verschijnt op 17 september
2025, haar vijftigste verjaardag.

Het uitgangspunt? Overvloed is ons geboorterecht. Omdat ons echter al vanaf de kindertijd
wordt aangeleerd dat het veiliger is om vanuit schaarste te denken, zijn we die overtuiging
kwijtgeraakt. Via dit boek reikt Katrin een schat aan inzichten en concrete tools aan om te
denken in mogelijkheden in plaats van beperkingen.

e Titel: Overvloed is het nieuwe normaal e Beschikbaar via katrinvandewater.be/boek
e Verschijningsdatum: 17 september 2025 ¢ ISBN-nummer: 9789083439617

e Coverprijs: 47 euro e Uitgever: Content Atelier Publishing
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Social media & PR

Social media-bereik (# volgers) De Standaard

e LinkedIn:10.513
e |Instagram: 4.850
e Facebook: 6.300
e Youtube: 73

High-end ondermemen is niet voor doetjes: deze business

coach legt uit hoe je premium prijzen kan vragen én T = = =
voldoende waarde cregert ‘Alles waar ik geen energie van krijg,
besteed ik uit’
; Businesscoach Katrin Van de Water (45) kreeg twee jaar geleden in haar
Katrin Van de Water S0t P 4 Sl A O 6 B — eentje een zoon, Andres, “Vroeger zei ik dat ondernemen topsport was.
i e S S R Maar mama zijn is nog intenser.’
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Mogelijke partnerships

Q&A’s
Artikels

i

Katrin praat graag over de volgende thema'’s: overvloed, money
mindset, ondernemen, wonen in het buitenland, single mom zijn,
bore- en burn-out, hoogbegaafdheid, hoogsensitiveit, personal

' anding en multipotentials.

— S V;

Contact:

katrin@katrinvandewater.com
www.katrinvandewater.com



